Life Journey Spain

-Relax-Inspiration-Personal Care

Villa Sun For You offers:

Retreats & WellnessWeekends
CookingClasses & VineyardExcursions
Lodging, PrivateParties & Catering etc.
SITGES/Barcelona

VARA POPULARA PAKET:
Paket 1:

Medelhavskok & Vingardsbesok

Valkommen till fantastiska Villa Sun for You med hela medelhavet som
vardagsrum och pittoreska SITGES med sitt vackra vader och sina 300 soldagar
per ar, endast 30 minuter fran pulsen och det sjudande kulturlivet

i BARCELONA. L3t Dig inspireras av det spanska kokets lackerheter och f6lj med
pa anrika vingdrdar i PENEDES dar gommen laskas av mustiga viner och
traktens "skumpa". Mikael Monterojo Reuterberg, vard for huset, guidar Dig in i
en varld av kulinariska spanska héjdpunkter.

SITGES-Barcelonas badparadis! En gammal fiskestad, med de m&nga stranderna
och de sma granderna, numera kiand som spaniens "Nice". Har finns harliga
restauranger, sjudande uteliv med narhet till roliga utflyktsmal och

dramatisk natur och hav. Hit tar man sig pa 20-30 minuter frdn BCN airport och
Barcelona

Sunroom = Dubbel/flerbdddsrum (2 sangar+1 xtra sang) med

havsutsikt Earthroom = Dubbel/flerbaddsrum (2 séangar+2 xtra sang) med den
vackra bergvaggen framtagen Waterroom = Enkel/dubbelrum (1-2 sangar) med
den vackra bergvaggen framtagen Windroom = Enkelrum 1 sang Litet mysigt
rum med direktaccess till solterrass Moonroom = Dubbelrum/flerbaddsrum (2-3
sangar) med direktaccess till solterrass med havsutsikt

Dag 1: Ankomst, pa kvallen bjuder huset pa vdlkomstbuffé med Cava. (Vi
anordnar med transport om sa énskas.)

Dag 2: Frukostbuffé. Utflykt till i anrik ekologisk vingard PARES BALTA i Penedes,
Vin/Cavaprovning och tapaslunch. Eftermiddag och kvall pa egen hand.

Dag 3: Frukostbuffé. Dag och lunch pa egen hand. Eftermiddag vi gar
tillsammans med vérden for huset; Mikael pa den hérliga marknaden och
inhandlar ravaror till kvallens spanska middag, darefter vi lagar middagen och fr



heta tips fran kocken.

Dag 4: Frukostbuffé, Barcelona utflykt. Vi guidas av svensk guide genom
Barcelonas fantastiska historia och myllrande grénder. Lunch och tid fér shopping
pa egen hand. Avslutningsmiddag med 6l/vin i huset.

Dag 5: Avresedag frukostbuffé (Vi anordnar med transport om sa énskas.)

Kom fyra betala for tre!* (EXKLUSIVT! Minst 5 personer och max 12
personer/tilifalle.) 555 EUR/paket/person. (Resan ingar ej.) Enkelrum i man
av plats och 30% extra prispdslag. Extra natter kan naturligtvis képas till,

fr 55 EUR/natt/person (*Var fjarde person gratis! Galler Januari-Juni, nov-
dec. 2009.)

Erbjudandet inkluderar fyra 6vernattningar i dubbel/flerbdddsrum med
halvpension (frukost, lunch eller middag inkl dryck), 4 timmars
medelhavsmatlagning med coach, ett vingardsbesék med vin och cava provning,
samt en Barcelonasightseeing med svensk guide. Huset erbjuder 5 rum med
tillgang till gemensamt koék, allrum/arbetssal, tva toaletter med dusch/bad,
flertalet harliga solsterrasser/samt en privat pool. Total boyta 180m2 +
terrasser.

Paket 2:

Wellnessdagar & Barcelonas heliga berg

Valkommen till pittoreska SITGES med sitt vackra vdder och 300 soldagar per ar,
endast 30 minuter fran pulsen och det sjudande kulturlivet i BARCELONA. - Kom
i form med skdn tréaning, god halsosam mat i ett fantasktiskt hus Villa Sun for
You med hela medelhavet som vardagsrum. Valrennomerade larare i Yoga/Qi-
Gong/Meditation. Alla pass &r uppbyggda med utgangspunkt for att fa

en personlig och enkel, kul och effektiv samt en kraftstarkande traning som
passar badde nybdrjaren och den redan inbitne.

SITGES-Barcelonas badparadis! En gammal fiskestad, med de m&nga stranderna
och de sma granderna, numera kiand som Spaniens "Nice". Har finns harliga
restauranger, sjudande uteliv med narhet till roliga utflyktsmal och

dramatisk natur med vandringsleder. Hit tar man sig pa 20-30 minuter fra&n BCN
airport och Barcelona.

Sunroom = Dubbel/flerbdddsrum(2 sangar+1 xtra sang) med

havsutsikt Earthroom = Dubbel/flerbaddsrum (2 sangar+2 xtra sang) med den
vackra bergvaggen framtagen Waterroom = Enkel/dubbelrum (1-2 sangar) med
den vackra bergvaggen framtagen Windroom = Enkelrum 1 sang Litet mysigt
rum med direktaccess till solterrass Moonroom = Dubbelrum/flerbaddsrum (2-3
sangar) med direktaccess till solterrass med havsutsikt

Dag 1: Ankomstdag pa kvallen bjuder huset pa vdlkomstbuffé med Cava(Vi
anordnar med transport fran flygplats om sd énskas.)



Dag 2: Morgonuppvdrmning med yoga och meditation (Enkel skén traning.)
Frukostbuffé. 3 timmars hérlig tréning med Yoga eller Qi-gong (Gruppen
bestammer vilket.) Lunch i huset. Eftermiddag och kvall p@ egen hand.

Dag 3: Morgonuppvdrmning med yoga och meditation. Frukostbuffé. Dagsutflykt
till Barcelonas heliga berg Montserrat. V&l pa plats bjuds det pa guidad tur med
powerwalking i den fantastiska naturen med det dramatiska kraftfulla berget.

Vi starks av en hérlig picnicklunch ute i det fria och efter denna ar det fri tid att
inta den vackra katedralen med den heliga svarta madonnan Monteserrat eller
bara stréva omkring i denna unika miljo. Eftermiddag och kvall pa engen hand.

Dag 4: Morgonuppvdrmning med yoga och meditation. Barcelona Utflykt. Lunch
och tid for utflyktsmal/shopping pa egen hand. (Vi kan anordna med svensk
guide som guidar genom Barcelonas historia och myllrande

grander. Avslutningsmiddag med 6l/vin i huset.

Dag 5: Avresedag frukostbuffé (Vi anordnar med transport om sa énskas.)

Kom 4 fyra betala for 3! * (EXKLUSIVT! Minst 5 personer och max 12 personer
per tillfalle.) 435 EUR/paket/person. (Resan ingdr ej.) Enkelrum i man av plats
30% extra prispadslag. Extra natter kan naturligtvis képas till,

fr 55 EUR/natt/person. (*Var fjarde person gratis! Galler Januari-Juni, nov-

dec 2009.)

Erbjudandet inkluderar fyra 6vernattningar i dubbel/flerbaddsrum med
halvpension (frukost, lunch eller middag med dryck), samt 8 timmars guidad
traning i yoga/qgi-gong/meditation, samt dagsutflykt till det heliga berget
Montserrat. Huset erbjuder 5 rum med tillgdng till gemensamt kék,
allrum/tréningsal, tva toaletter med dusch/bad, flertalet héarliga
sol/traningsterrasser/samt en privat pool. Total boyta av 180m2 + terrasser.

Paket 3:

Life Journey Spains MULTIpaket med MAT, VIN och WELLNESS - -Den totala
upplevelsen fér kropp och sjal!

Vi erbjuder féljande fr 5 upptill 12 personer:

Hamtning och transfer till och fran flyplatsen i minibuss samt 1 personbil. Med
under resans/aktiviteternas gang finns alltid en svensk guide som féljer med

gruppen.

Villa Sun for You erbjuder: Boende i vara mysiga
flerbaddsrum/dubbelrum/singelrum del av toalett/dusch och bad. Tillgang till
stort kdk for enklare matlagning, allrum, terrasser och pool. Vi erbjuder
halvpension med frukostbuffé och lunch alt middag.

Sunroom = Dubbel/flerbdddsrum(2 sangar+1 xtra sang) med

havsutsikt Earthroom = Dubbel/flerbaddsrum (2 sangar+2 xtra sang) med den
vackra bergvaggen framtagen Waterroom = Enkel/dubbelrum (1-2 sangar) med
den vackra bergvaggen framtagen Windroom = Enkelrum 1 sang Litet mysigt



rum med direktaccess till solterrass Moonroom = Dubbelrum/flerbaddsrum (2-3
sangar) med direktaccess till solterrass med havsutsikt

Dag 1: Ankomst hamtning vid flygplats BCN airport, El Prat. Vdlkomstbuffé med
cava.

Dag 2: Frivillig morgonuppvédrmning med yoga och meditation (Enkel skén
tréaning.) Frukost buffé. Guidad tur i SITGES med svensk guide. Tillsammans
med Mikael varden fér huset gar vi p§ marknaden och inhandlar rvaror till den
spanska middag som vi sedan lagar tillsammas. Lunch pa egen hand. Vi
rekommenderar bra lunch stélle. Darfter fri tid. Ingela fr8n Wine Experience
guidar oss in i varld av viner. For de som kanner sig manade tillreder

vi tillsammans med kocken den spanska méltiden. Vi lagar ett antal goda tapas
och en harlig spansk paella. Spansk middag med vin/él.

Dag 3: Frivillig morgonuppvdrmning med yoga och meditation. Frukost buffé.
Dagsutflykt till Barcelonas heliga berg Montserrat. V&l pa plats bjuds det pa
guidad tur med powerwalking i den fantastiska naturen med det dramatiska
kraftfulla berget. Vi starks av en harlig picnicklunch ute i det fria och efter denna
ar det fri tid att inta den vackra katedralen med den heliga svarta madonnan
Monteserrat eller bara stréva omkring i denna unika miljé. Utflykten fortsatter till
PENEDES, vin och cava distriktet, dar vi far en guidad tur p& den anrika
ekologiska vin/cavagdrden PARES BALTA med avslutande vin/cavaproving.
Middag pa egen hand vl tillbaka i Sitges. Vi rekommenderar flera alternativ

Dag 4: Frivillig morgonuppvédrmning med yoga och meditation. Frukost

buffé. Barcelona utflykt -Vi guidas av svensk guide genom Barcelonas fantastiska
historia och mylirande grénder. Lunch pa egen hand Vi rekommendar ett lackert
och busigt tapasstalle. Egen tid for KULTUR/SHOPPING Avslutande middag

med vin/él i huset i Sitges.

Dag:5 Frukostbuffé innan avresa

Kom 4 fyra betala for 3! * (EXKLUSIVT! Minst 5 personer och max 12 personer
per tillfalle.) 650 EUR/paket/person. (Resa ingar ej) Inkluderar 5 dvernattningar
i dubbel/flerbaddsrum + halvpension frukost och lunch el. middag med dryck,
samt aktiviteter + intrdden och transfer till och fran flygplats och

utflyktsmal. Extra natter kan naturligtvis kdpas till, fr 55 EUR/natt/person (*Var
fjarde person gratis! Galler Januari-Juni, nov-dec 2009.)

SITGES-Barcelonas badparadis! En gammal fiskestad, med de m&nga stranderna
och de sma granderna, numera kiand som spaniens "Nice". Har finns harliga
restauranger, sjudande uteliv med narhet till roliga utflyktsmal och

dramatisk natur och hav. Hit tar man sig pa 20-30 minuter frdn BCN airport och
Barcelona

For mer information om dessa paket, kontakta oss pa email:
info@avenidamedia.com eller tel: 0034 93 342 5337




